
Instruktion NJM-NAT 3. ETAPE 

 

Arrangør OK Vendelboerne 

Dato Onsdag d. 30. september - Første start 19:45  

Afmærkning / parkering P-plads, ved Gateway Blokhus, Aalborgvej 90, 9492 Blokhus. 

Stævneplads Legepladsen ved Gateway Blokhus. 

Kort 
Blokhus Plantage, ækvidistance 2,5 m. Revideret 2024 
Målestok 1:7.500.​
Kortet er trykt på vand-/rivfast papir. 

Terrænbeskrivelse 
Lettere kuperet skov og klit med varierende gennemløbelighed, 
hovedsageligt granskov. Løbsområdet har mange gang- og 
mountainbikestier, og flere gennemgående store skovveje.  

Afstande 
Fra P-plads til stævneplads: 250 meter. 
Fra stævneplads til start: 75 meter. 
Afmærkning til start med snitzling. 

Start 

Første start kl. 19:45 
Fremkald 4 min. før starttid 
Ved fremkald udleveres evt. lejebrik. 
Løse postdefinitioner udleveres, hvis du har holder dertil 
Deltagere på let bane (H/D 14 og Fri 3) får udleveret kort 2 min før start 

Kontrolsystem EMIT 

Mål På stævneplads, brikaflæsning i hytte på stævneplads. 

Væske Ingen væske post på banerne, men væske (vand) ved mål. 

Max tid 2,5 timer 

Toilet Forefindes ved parkeringsplads. 



Klasser og banelængder 

 
 Klasse Sværhedsgrad Længde 
Bane 1  H21 Svær 7,2 km 
Bane 2 H40 Svær 5,9 km 
Bane 3 D21, H 17-20, H50 Svær 5,2 km 
Bane 4 D17-20, D40, D50, H60, Fri 1 Svær 4,0 km 
Bane 5 D60, H70 Svær 2,9 km 
Bane 6 D70, D80, H80 Svær 2,6 km 
Bane 7 D15-16, H15-16, Fri 2 Mellemsvær 3,8 km 
Bane 8 D14, H14, Fri 3 Let 3,0 km 

 

Resultatformidling 
På stævnets hjemmeside efter løbet. 
Live Results: https://live.oriento.fi/results/2026067 

Bad Ingen mulighed for bad 

Stævneleder Jens Lyhne Kristiansen, OK Vendelboerne, jlk@hotmail.com tlf: 9198 9842  

Banelægger Kim Ø Jørgensen og Jens Lyhne Kristiansen, OK Vendelboerne 

Stævnekontrol Kjeld Arildsen, OK Vendelboerne 

Banekontrol Rikke Anitta Petersen, OK Vendelboerne 
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